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VISITARE LE GROTTE DI ZUNGRI

PASSEGGIARE TRA LE VIUZZE DEL
BORGO FANTASMA DI ROGHUDI
VECCHIO

MANGIARE SOSPESI SUL MARE A
CHIANALEA

FARE UN TUFFO NELLE ACQUE
CRISTALLINE DELLA COSTA DEGLI DEI

OSSERVARE LE MASCHERE
APOTROPAICHE DI SEMINARA CHE
ALLONTANAVANO GLI SPIRITI MALIGNI

AMMIRARE | BRONZI DI RIACE AL
MUSEO ARCHEOLOGICO NAZIONALE

ADDOLCIRSI CON IL TARTUFO DI PIZZO
DAL CUORE DI CIOCCOLATO FUSO

ESPLORARE LA SILA E LASPROMONTE

VIAGGIARE NEL TEMPO ATTRAVERSO
| DIVERSI PARCHI ARCHEOLOGICI
DELLA REGIONE

-

I o s e e D e I B

MYSOCIALWANDERLUST.COM

BUCKET LIST

PARTECIPARE AL PICCANTISSIMO
FESTIVAL DEL PEPERONCINO DI
DIAMANTE

SCOPRIRE | VILLAGGI FONDATI DAGLI
ARBERESHE, GLI ALBANESI D'ITALIA

PRATICARE RAFTING NELLE
GOLE DEL FIUME LAO

LASCIARSI AFFASCINARE DALLA
CHIESETTA DI PIEDIGROTTA, TRA
LEGGENDA E STORIA

ASPETTARE IL TRAMONTO SULLA
SPIAGGIA DELLCARCOMAGNO

DORMIRE IN UNA SUITE IMPERIALE
IN UN CASTELLO A PICCO SUL
MARE

RACCOGLIERE LA LAVANDAA
MORANO CALABRO

STUPIRSI DI FRONTE ALLA
BIZANTINA CATTOLICA DI STILO

RESPIRARE LARTE AL PARCO
MUSEO SANTA BARBARA
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GIARDINI FANTASTICI

Istituito nel 1993, e I'area protetta piu estesa d’ltalia, a
confine tra la Basilicata e la Calabria. Ospita le vette piu
alte del Sud ltalia ed e costellato da pittoreschi borghi di
montagna, tra cui Laino Castello e Papasidero con il
Santuario della Madonna di Costantinopoli. Nel Pollino
si trovano il Pino Loricati, 'albero piu antico d’Europa,
foreste di faggi e abeti argentati. Per alcune aree di diffi-
cile esplorazione € necessaria una guida locale; e pos-
sibile praticare diversi sport (rafting, kayak, torrentismo,
paintball, packraft).

Un territorio montano, caratterizzato dalla presenza mas-
siccia del faggio e dalle pinete di pino laricio. Qui vivo-
no mammiferi, uccelli, anfibi, rettili, pesci e una ricca fau-
na invertebrata. Numerosi sono i ritrovamenti fossili e
certa e la presenza, nelle varie ere, di ippopotami, elefanti,
bisonti, orsi e cervi, mentre il lupo € ancora oggi presente.
Troviamo inoltre corsi d’acqua, bacini e grandi invasi arti-
ficiali. Dal 2014 € una Riserva Unesco MaB, con lo sco-
po di conservare il territorio (diversi ambienti naturali con
differenti microclimi), in un’ottica sostenibile.

Si estende nella provincia di Reggio Calabria, tra il Mar
lonio e il Mar Tirreno. Caratterizzato da un alternarsi di ri-
pide pareti rocciose e vallate, € attraversato da torrenti e
cascate. Qui si coltiva il bergamotto e sono presenti olean-
dri e tamerici, il pioppo nero, il salicone, 'ontano nero, fo-
reste di faggio e il pino laricio. Rifugio del lupo, € I'habitat
ideale per il gatto selvatico, il ghiro, il cinghiale, lo scoiat-
tolo nero e sono presenti volpi, lepri, tassi, ricci, caprioli,
faine e martore. Tanti | sentieri da percorrere praticando
trekking, cavallo, mountain bike, sci, canyoning.

Un’azienda agricola biologica che coltiva la lavanda a
tutela del territorio (ricorda che il periodo di fioritura va
da giugno a inizio agosto). Sara possibile conoscere
questa pianta attraverso una fattoria didattica che prevede
anche esperienze dirette per la creazione di gessetti e
candele profumate, nonché la tecnica di saponificazione
a freddo con I'aggiunta di olio di lavanda. L'azienda pro-
duce infatti sacchetti, candele, sali, oli essenziali, saponi,
creme, sgranati e idrolati.
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PARCHI EAVVENTURA

. Riserva Naturale Regionale Valli Cupe
Questa Riserva, ai piedi dell’altopiano silano, € carat-
terizzata da cascate, canyon, gole, dirupi e alberi
secolari, ed e costellata di piccoli borghi ricchi di
testimonianze storiche e culturali. E possibile pra-
ticare Wild Trekking, archeotrekking, escursioni a
cavallo, escursioni in notturna, Jeep tour - per rag-
giungere anche i luoghi piu inaccessibili.

() Attivita sul Pollino

~ Alpinismo, alpinismo su ghiaccio, vie ferrate, escur-
sioni, arrampicata sportiva, speleologia, mountain
bike, paintball e canyoning sono le attivita praticabili
sul Pollino.

©) Valle dell’Argentino

Ad Orsomarso, un percorso che risale il flume Ar-
gentino, affluente del Lao, fino a raggiungere una
vecchia stazione della teleferica per il trasporto del
legname. Si e circondati da una ricca vegetazione
con esemplari di pino nero, aceri, ontani e lecci, in
un territorio in cui si cerca di salvaguardare il caprio-
lo autoctono e il lupo.

( Kalabria Coast to Coast

Un cammino di 55 km che, partendo da Soverato e
attraversando i borghi di Petrizzi, San Vito sullo lonio
e Monterosso Calabro e 'oasi naturalistica del lago
Angitola, giunge a Pizzo. Un viaggio emozionale e
sensoriale alla scoperta dei sapori e valori antichi
della Calabria.

¢ Parco della Biodiversita Mediterranea

- A Catanzaro, un polmone verde che si estende per
60 ettari nel centro urbano della citta. Composto da
un grande giardino pubblico attrezzato e dal bosco
della Valle dei Mulini, ha aree dedicate allo sport,
con stazioni fitness, campetti, sentieri mountain bike;
un centro ippico; aree giochi per bambini; aree picnic.
Qui si trovano il Parco Internazionale della Scultura,
una importante collezione di scultura contemporanea,;
il Museo Storico Militare; un anfiteatro in pietra per
rassegne estive di musica e teatro e il CRAS, un
ospedale veterinario specializzato nella cura di ani-
mali selvatici.

*) Parco Fluviale del Vergari

A Mesoraca, all'interno del Parco Nazionale della Si-
la Piccola, € la meta ideale per gli appassionati di
trekking ambientale e storico. Ideato dall'associazio-
ne La Maruca, presenta sentieri di diversa difficolta
sviluppati attorno al fiume Vergari, caratterizzati dal-
la presenza di cascate e piscine naturali in cui si
puo fare il bagno.

() Volo in tandem sulla Costa dei Cedri

Divertente ed "ecologically correct", il volo in para-
pendio con un instruttore professionista della scuola
Ae.C. Riviera dei Cedri, ti permettera di avere una
vista unica su uno dei tratti costieri piu belli della Ca-
labria. La scuola organizza anche corsi di volo per
Imparare a volare in autonomia.

() Rafting e Canyoning sul fiume Lao
v Trai fiumi piu belli d’Europa, caratterizzato da impo-

nenti gole, si puo scoprire attraverso il Rafting (se-
guendo un tratto adatto a tutti o un tratto affascinante
un po’ piu impegnativo) e attraverso il Canyoning sul
torrente lannello (con percorsi adatti a tutti e con
I'ausilio di corde e discensori per superare le cascate
nelle forre).

() Terme di Cerchiara

Un suggestivo e stretto canyon con una grotta dalle
pareti di roccia calcarea che si apre verso il cielo. Al-
I'interno della grotta si e formata una piscina di acqua
calda, gia nota agli antichi Sibariti, con fanghi dalle
proprieta terapeutiche. Secondo I'antica leggenda,
la Grotta delle Ninfe Lusiadi era I'antro nascosto che
custodiva il talamo della mitica Calipso.

©) 1l Bosco Sospeso

Nel comune di Cenadi, fra i boschi delle Serre cala-
bresi, un parco avventura con percorsi acrobatici su-
gli alberi, con corde, ponti e passerelle a basso impat-
to ambientale, per mettere alla prova il proprio corag-
gio e il proprio equilibrio. Tutto il parco é adibito ad
area pic nic; si possono fare escursioni guidate, tree
clambing, arrampicate su parete e orienteering indi-
viduale: attraverso I'uso di una mappa topografica
con scala ben dettagliata del territorio e una bussola
bisogna cercare le “lanterne”.

MYSOCIALWANDERLUST.COM


https://mysocialwanderlust.com/2020/11/23/calabria-litalia-in-pillole/
https://mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.facebook.com/mysocialwanderlust/
http://www.riservanaturalevallicupe.it
https://www.isentieridelpollino.it
https://www.kalabriatrekking.it/il-cammino-coast-to-coast/
https://www.provincia.catanzaro.it/parco/
https://www.facebook.com/parcofluvialedelvergari/
http://www.flytirreno.com
https://www.laorafting.com
https://www.comune.cerchiara.cs.it/Grotta-delle-ninfe
https://www.ilboscosospeso.it

CW%M @ K

- 2 COSA VEDERE - BORGHI E CITTA

MYSOCIALWANDERLUST.COM


https://mysocialwanderlust.com/2020/11/23/calabria-litalia-in-pillole/
https://mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.facebook.com/mysocialwanderlust/
http://www.comune.santaseverina.kr.it/hh/index.php
http://scilla.asmenet.it
https://www.comune.tropea.vv.it
http://www.comune.moranocalabro.cs.it
https://comune.amantea.cs.it
http://www.comune.belmontecalabro.cs.it
https://www.comune-diamante.it
https://www.comune.cosenza.it
http://www.comune.civita.cs.it
https://www.comune.gerace.rc.it
http://www.comune.papasidero.cs.it
http://www.comune.lainocastello.cs.it/hh/index.php

CGMMW @ K

] COSA VEDERE

MYSOCIALWANDERLUST.COM


https://mysocialwanderlust.com/2020/11/23/calabria-litalia-in-pillole/
https://mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.facebook.com/mysocialwanderlust/
https://www.prolocolecastella.it/index.php?id=18
https://www.grottezungri.it
https://www.visitstilo.it/parco-cattolica-stilo/
https://www.chiesadipiedigrotta.it
https://www.museoarcheologicomonasterace.it
https://www.armoniedarte.com
http://www.madonnadellagrotta.org/visita-al-santuario/
http://www.santuariosantamariadellisolatropea.it/it/
http://www.comune.sannicolaarcella.cs.it/index.php?action=index&p=1020

Kl
® Sehceepen

LE SPIAGGE DELIL/
COSTA DEGLI DEI

@ Petri i Mulini, Tropea
@ Baia di Riaci

@ PraiaiFocu, Ricadi

@ Capo Vaticano

@ Spiaggia di Piedigrotta

@ Zambrone

@ Spiaggia di Michelino
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Le spiagge piu belle ﬁé)
-Spiaggia dell’/Arcomagno
-Le Castella

* Roccella lonica
* Tonnara di Palmi

 Baia di Caminia

* Soverato
- Roseto Capo Spulico

MYSOCIALWANDERLUST.COM


https://mysocialwanderlust.com/2020/11/23/calabria-litalia-in-pillole/
https://mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.facebook.com/mysocialwanderlust/

INSTALLAZIONI D’ARTE

Opera - Edoardo Tresoldi, Reggio Calabria
Un’installazione permanente sul lungomare di Reggio
Calabria mette in dialogo tra loro il luogo e I'essere u-
mano. Quest’ultimo puo attraversare I'opera contem-
plandola: un colonnato di rete metallica crea giochi di
altezze e profondita attraverso corridoi prospettici nello
spazio aperto del parco. Le colonne, archetipi fondanti
del retaggio culturale occidentale, definiscono un’archi-
tettura che accoglie e scandisce I'esperienza del luogo
stabilendo un rapporto diretto tra terra e cielo. A Pizzo
Calabro invece si trova “Il Collezionista di Venti”.

MuSaBa - Parco Museo Santa Barbara
Un Parco, Museo e Laboratorio produttivo all’aperto,
creato nel 1969 dagli artisti Nik Spatari e Hiske Maas, che
riflette sull’idea di fusione tra uomo e natura. Si svilup-
pa attorno ai resti di un antico complesso monastico del
X secolo, ricco di significative preesistenze archeologi-
che. ll parco, abitato da piante e arbusti di varie specie,
ospita opere monumentali di artisti internazionali, pensa-
te e realizzate per gli spazi del museo. Le mura esterne
del chiostro (mille metri quadrati in progress) sono rive-
stite di mosaico, in cui il vero protagonista ¢ il colore.

MARCA - Museo delle Arti Catanzaro

Nato nel 2008, si snoda in una collezione classica e una
contemporanea che vede le mostre dei maestri del do-
poguerra affiancarsi a quelle degli artisti dell’'ultima ge-
nerazione. || MARCA e partner di Intersezioni, progetto
di scultura contemporanea curato da Alberto Fiz che si
svolge ogni estate al parco archeologico di Scolacium. |l
Parco Intenazionale della Scultura presenta, in un’area
verde di oltre 63 ettari, le opere in permanenza di tutti
gli artisti che partecipano al progetto, in una collezione
pubblica che vive all’interno della realta urbana.

Bronzi di Riace

Museo Archeologico Nazionale - Reggio Calabria
Considerati tra le testimonianze piu significative dell’arte
greca classica, queste statue in bronzo, simbolo della
citta di Reggio Calabria, raffigurano due uomini nudi con

barba e capelli ricci, originariamente armati di scudo e
lancia. Alti 1,98 e 1,97 metri, pesano 160 kg e furono ri-
trovati nel 1972 durante un’immersione a circa 200 metri
dalla costa nei pressi del comune di Riace Marina, a 8
metri di profondita. | dettagli anatomici sono estrema-
mente accurati.

MYSOCIALWANDERLUST.COM


https://mysocialwanderlust.com/2020/11/23/calabria-litalia-in-pillole/
https://mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.facebook.com/mysocialwanderlust/
https://www.edoardotresoldi.com/opera/
https://www.musaba.org
https://www.museomarca.info
https://www.museoarcheologicoreggiocalabria.it

FESTIVAL ED EVENTI CULTURALI

A settembre, nel borgo di Diamante, e stato ideato
da Enzo Monaco nel 1992. Un Festival che valorizza
Il peperoncino in tutti i suoi aspetti, con degustazioni
di specialita piccanti, piatti della tradizione e "novita
Infuocate". Ma anche mostre di pittura e fotografia,
rassegne cinematografiche, convegni medici, artisti
di strada, cabaret e spettacoli teatrali.

A Gerace, nel mese di luglio sin dal 1999, questo Fe-
stival porta I'arte di strada nei vicoli del borgo, illumi-
nati dalle luci delle fiaccole. E cosi che si genera un
legame tra creativita artistica, spazi urbani, patrimonio
culturale e comunita locale. E previsto anche un itine-
rario enogastronomico di degustazione dei prodotti
tipici.

Una festa che risale al 1635 quando venne rappresen-
tata, dinanzi alla sede universitaria cittadina, la farsa
teatrale dell’Organtino. Del 1959 € la 1° manifestazio-
ne progettata dalla ProLoco - su intuizione di Vittorio
Vigiano - che coniuga maschere e folklore, nota come
Carnevale del Pollino e Festival Internazionale del
Folklore.

|deato da Chiara Giordano, un Festival nel segno del-
la Cultura della Bellezza come valore etico ed estetico,
individuale e collettivo, nella suggestiva cornice del
Parco archeologico di Scolacium. Tanti, ogni anno, i
grandi artisti in cartellone, in uno spettacolo che si arti-
cola tra teatro, danza, musica, miti e leggende.

A Roccella Jonica, una rassegna di musica jazz nata
nel 1981 che, ogni anno, vede sul palco artisti di fama
mondiale. Si tratta di un luogo di esperimenti e creativita
che da spazio anche ad altre forme d’arte come teatro,
cinema, danza, fotografia e letteratura.

Antica Radice in greco di Calabria, € il Festival della
musica e delle tradizioni popolari della Calabria greca.
Nato nel 1997, nell’arco di una ventina di giorni tocca
diversi borghi pronti ad accogliere, con la loro tradizio-
nale ospitalita e con specialita gastronomiche, un pub-
blico numeroso. Durante I'evento, le guide ufficiali del
Parco dell’Aspromonte organizzano trekking per rag-
giungere il luogo del concerto e al tempo stesso sco-
prire le bellezze naturalistiche di questi luoghi.
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Pasta ‘ncasciata, maccheroni con ragu, uo-
va sode, salumi, caciocavallo, melanzane

Maccheroni al ferro, impastati a mano e ar-
rotolati intorno a un ferro da calza. Conditi
con sughi di carne e con ricotta salata

Pasta ca’ muddhica, pasta lunga condita
con acciughe, peperoncino e pangrattato

Pasta 'Nduja e Ricotta

Cuccia, preparata nel tiniellu (recipiente di
terracotta), € una zuppa di grano bollito con
spezie e accompagnata da legumi o carne
di capra, maiale, castagne o cereali

eli imperdibili

Soppressata, salame piccante e ‘nduja,
morbido salame spalmabile molto piccante

Peperoncino

Morzello, trippa, frattaglie e sugo piccante,
In origine senza pane, poi servito nella pitta

Cipolla rossa di Tropea

Bergamotto, agrume ricco di oli essenziali,
dall’aroma intenso e dalla scorza gialla

Liquirizia

Gassosa al caffe, bevanda analcolica da gu-
stare fredda, unisce gassosa e caffe

Patate della Sila

Pomodoro di Belmonte

i
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secondi

Melanzane: polpette fritte, involtini, parmi-
giana,

Pipi chini, peperoni ripieni di Reggio a ba-
se di pangrattato, uova, formaggio, prez-
zemolo e I'aggiunta di ingredienti a piacere

Pipi e Patati, peperoni e patate a mezza lu-
na fritte

Agnello del pastore, cotto con cipolle, olive
e rosmarino

Sardelle, o “caviale calabrese”, condite con
finocchietto selvatico e sale

Aringhe alla calabrese, filetti di aringa ba-
gnati in acqua salata, insaporiti con olio, aglio,
peperoncino e cotti in padella

Sospiri, dolcetti di pan di spagna al gusto di
limone, ricotta, caffé, cioccolato o nocciola,
(alla Pasticceria Damiano a Gizzeria Lido)

Tartufo di Pizzo, gelato al gusto di nocciola
spolverato con cacao amaro, con cuore di
cioccolato fondente fuso

Mostaccioli, biscotti duri preparati con fari-
na, miele e mosto di vino caldo

Pitta ‘mpigliata, sfoglia speziata ripiena di
frutta secca

Nepitelle, calzoni dolci ripieni di marmella-
ta d’arance, mandorle, fichi secchi, noci,
cannella e uvetta

Nacatole, a forma di ciambella o treccia,
sono zeppoline di farina, uova, olio, latte,
anice e lievito
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Questa splendida casetta sull’albero si trova all'interno
della Tenuta Bocchineri, in un parco di 3 ettari tra boschi,
sentieri e un orto biologico. Vi si accede attraverso una
scala a chiocciola in ferro e legno, ed € attraversata da
un grosso ramo d’albero; ha un letto a scomparsa, un
balconcino, una veranda e un bagno con doccia!

Si puo dormire in una tenda glamping nelle vigne e rilas-
sarsi nella vasca idromassaggio posta sul pavimento, o in
una delle splendide stanze della residenza nobiliare di
campagna. Un maneggio e un’azienda agricola che pro-
duce vini, olio evo, salumi, formaggi; organizza cene in
vigna e giornate in fattoria. Splendida la piscina!

Una baita di 40 mq in legno e pietra, immersa nella na-
tura del Parco della Sila, in posizione perfetta per esplo-
rare il parco, tra cervi e caprioli. Dotata di una vecchia
stufa in ghisa e un bagno con vasca, puo ospitare fino
a 3 persone. Nelle sere d’estate si possono ammirare
le lucciole e nel periodo invernale sono disponibili le
ciaspole.

S e

-'\‘ ,‘

Questo Hotel di Charme, ex monastero del 1620 di cui
ne conserva l'atmosfera, € posto sulla sommita di uno
sperone roccioso ed € composto da chiesa, chiostro e
convento. Le camere, spaziose e riservate, godono di
una vista unica che va dalla Sicilia al Golfo di Policastro.
|l palazzo conserva importanti opere d’arte; lasciati coc-
colare al ristorante dalla cucina tipica calabrese.
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ALLOGGI UNICI

Un resort 5 stelle a 20 mt dalla spiaggia, dove potrai ri-
lassarti su una delle 3 amache nell’acqua. Ogni camera
ha una propria anima raffinata e autentica. Il ristorante
stellato Pietramare Natural Food propone un percorso
culinario che segue le stagioni ed esalta i sapori locali.
Tante le esperienze tra cui scegliere, dai massaggi alle
escursioni, dalle cooking class agli aperitivi al tramonto.

Progettato da 2 architetti tedeschi e aperto nel 2011, &
un piccolo e innovativo albergo di lusso, costruito in un
antico palazzo con una esemplare tecnologia di rispar-
mio energetico. A pochi passi dal mare e con vista sullo
Stromboli, ha 19 tra camere, suite € un beach apartment.
Ha anche un bistrot, bar e beach per rilassarsi al mare,
il Piccolo BBB!

Lo charme di una dimora d’epoca con il comfort di un
hotel. Un ex convento affacciato sulla Costa degli Dei
e immerso in un lussureggiante giardino mediterraneo.
Camere dal design raffinato, piscina a sfioro con vista
sul mare, colazione a buffet con prodotti dell’'orto e del
territorio da gustare in terrazza, come I'aperitivo al tra-
monto; scorci unici sulle spiagge di Tropea e Parghelia.
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Potrai dormire nella Suite Imperiale, I'antica Stanza del
Sole, situata sull’ultima terrazza della torre templare-
normanna del Castello di Roseto Capo Spulico, arroc-
cato sulla suggestiva scogliera a picco sul mare. Una
struttura risalente al X secolo con un incantevole cortile
chiuso da mura merlate. La stanza e dotata di jacuzzi e
di un terrazzino privato con vista panoramica.
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