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ESPLORARE LE CINQUE TERRE TRA
MARE, BORGHI E STORIA

FARE COLAZIONE CON FOCACCIA
E CAPPUCCINO

PEDALARE SUL MARE SULLA PISTA
MAREMONTI TRA LEVANTO,
BONASSOLA E FRAMURA

CERCARE LE REALISTICHE FINESTRE
DIPINTE SUI PALAZZI LIGURI

PARTECIPARE ALLA TORTA DEI FIESCHI
E GUSTARE UNA FETTA DELLENORME
TORTA NUZIALE IN ONORE DEI CONTI

ASSISTERE ALLA REGATA STORICA DEI
RIONIANOLI

SCOPRIRE BUSSANA VECCHIA, BORGO
ABBANDONATO OGGI DIVENUTO
VILLAGGIO ARTISTICO

DORMIRE IN UNA SCATOLA DI LEGNO,
ISPIRATA Al GIACIGLI DEI PASTORI
DELLE ALPI LIGURI

PERDERSI TRA | CARUGGI DI
GENOVA, UN LABIRINTO INTRICATO DI
VICOLI E STRADINE
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BUCKET LIST

ADDOLCIRSI CON | CANESTRELLI
E 1 BACI DI ALASSIO

PASSEGGIARE NEI MERAVIGLIOSI
GIARDINI BOTANICI HANBURY

IMMERGERSI NEL MONDO MARINO
ALLACQUARIO DI GENOVATRA
MEDUSE, SQUALI E DELFINI

TUFFARSI NEL MARE DI CAMOGLI
TRA I LUMINI ACCESI PER LA
FESTA DELLA STELLA MARIS

RAGGIUNGERE LABBAZIA DI SAN
FRUTTUOSO E SCOPRIRNE LA
STORIA

ASSAGGIARE LE TRENETTE AL
PESTO E CIMENTARSI IN UNA
“PESTO EXPERIENCE”

VIAGGIARE CON LA FERROVIA
DELLE MERAVIGLIE FINO ALLA
COSTAAZZURRA

ASPETTARE IL TRAMONTO A
PUNTA MESCO, NEI LUOGHI
AMATI DA MONTALE

INTRUFOLARSI NEL MONDO DI
SOTTO ALLE GROTTE DI TOIRANO
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GIARDINI FANTASTICI

Un giardino storico allinglese fondato da Sir Thomas
Hanbury, ricco uomo d'affari inglese e appassionato di
botanica nel 1867. Con l'aiuto del fratello Daniel, celebre
farmacologo e botanico, e di Ludwig Winter, giardiniere e
paesaggista tedesco, Capo Mortola venne trasformato in
un maestoso giardino allinglese nel quale si sperimentava
l'acclimatazione di un grande numero di piante esotiche,
accanto alla coltivazione di ulivi, agrumi e viti. Dorothy, la
nuora di Sir Thomas si dedico ai Giardini; a lei si devono

Quello che un tempo fu l'orto dei monaci, e oggi un giar-
dino all'ltaliana sul mare con siepi di bosso che formano
disegni geometrici e circondano la fontana in marmo del
XVII secolo raffigurante un putto. Il giardino presenta pian-
te addossate ai muri e disposte lungo le bordure, vigne,
antichi pergolati e aiuole con una quantita tale di specie
floreali da garantire la fioritura in tutti i mesi dell'anno. Qui
vengono celebrati eventi esclusivi e si ha la possibilita di
pernottare in una delle camere nell’Abbazia e nell'antica
Torre Saracena.

Questo giardino esotico a picco sul mare, con piu di 3000
varieta di cactee e succulente, ¢ il risultato del lavoro di
raccolta, acclimatazione e nomenclatura operato in 4
generazioni della famiglia Pallanca. Terrazze, zone d'om-
bra, spazi per la meditazione e una biblioteca di settore,
Ccon accesso su prenotazione. L'azienda agricola Pal-
lanca coltiva biologicamente piante di Aloe Vera e di Aloe
Arborescens.

Realizzati a fine Ottocento in una posizione unica di af-
faccio sul golfo di Alassio, offrono un'‘occasione unica per
apprezzare la tipica vegetazione mediterranea insieme
a piante rare della flora esotica provenienti da ogni lati-
tudine. 22.000 mq di profumi e colori con una collezione
di glicini che conta ben 34 varieta diverse per forma e
colore, la cui fioritura ad aprile € imperdibile, come quel-
la, tutta sui toni del blu, degli Agapanthus a fine giugno
e fine luglio. La Villa e inoltre un relais di charme e ospi-
ta il ristorante una stella Michelin Nove.
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Via dei Santuari

Nel Parco Nazionale delle Cinque Terre, ancora oggi
e percorso dagli abitanti del luogo durante ricorren-
ze e celebrazioni. Collega 5 chiese ai relativi borghi:
Riomaggiore con il Santuario di Nostra Signora di
Montenero (1335); Volastra con il Santuario di No-
stra Signora della Salute; Corniglia con il Santuario
di Nostra Signora delle Grazie, detto anche San-
tuario di San Bernardino; Vernazza con il Santuario
di Nostra Signora di Reggio e Monterosso con |l
Santuario di Nostra Signora di Sovoire.

Ciclopedonale Maremonti

Una pista ciclopedonale che attraversa la vecchia
linea ferroviaria sul mare lungo un percorso di 5,5
km tra i suggestivi borghi di Levanto, Bonassola e
Framura.

Parco del Beigua

La piu vasta area naturale protetta della Liguria in cui
si registra la presenza dellAquila reale, del Gufo reale
e del lupo. Composta da praterie, zone umide d'alta
quota, fitte foreste di faggi, roveri, castagni, pinete a
Pino Marittimo e vegetazione mediterranea. Tante
le escursioni € le attivita outdoor proposte come cicli-
sSmo su strada, orienteering, nordic walking. Il Parco
e attraversato dall’Alta Via dei Monti Liguri AVML.

Altopiano delle Manie

Una terrazza sul mare attraversata da numerosi sen-
tieri e costituita da prati e grotte abitate nella preisto-
ria, tra cui la Grotta dell'Arma.

La Via dell’ardesia

Un sentiero ad anello (segnalato in alucni tratti da una
freccia rossa) dal centro storico di Lavagna al monte
San Giacomo, lungo una delle vie delle portatrici di
ardesie, le lavagnine. Queste donne trasportavano
sulla testa lastre di ardesia larghe 60 cm e di un peso
anche maggiore di 50 kg.

Parco Naturale Regionale Antola

Un’area protetta dominata dalla cima del Monte An-
tola, da visitare a piedi, in mountain bike, a cavallo o
attraverso le Vie Ferrate. Da non perdere il Castello
della Pietra, stretto tra 2 grandi torrioni di puddinga.
Qui si trovano caratteristici borghi rurali,2 rifugi e un
osservatorio astronomico.

: SENTIERI, PARCHI EAVVENTURA

La ferrovia delle Meraviglie

Cuneo-Ventimiglia-Nizza

Una straordinaria opera di 2 secoli fa unisce ['ltalia
alla Francia attraverso un percorso di 100 km e un
dislivello di 1000 mt, dalla pianura piemontese alle
coste della Liguria di ponente fino alla Costa Azzurra
francese e ai parchi naturali delle Alpi Marittime e del
Mercantour.

Sentiero Azzurro

Parte da Riomaggiore e raggiunge Monterosso attra-
versando Manarola, Corniglia e Vernazza. Lungo circa
12 km, si percorre interamente in 5 ore di cammino,
ma puo essere suddiviso in 4 tratte (quello tra Rio-
maggiore e Manorala € la Via dellAmore, un sugge-
stivo chilometro a picco sul mare - si aspetta la ria-
pertura).

Passo Cento Croci

Valico alpino che separa la val di Vara dall’Emilia.
Tante le leggende legate all'origine del nome di que-
sto luogo, gia citato sin dai tempi di Carlo Magno,
In cui operavano I briganti.

Rafting e canyoning sul flume Vara

Attivita in totale sicurezza su questo corso d’acqua
che nasce dal monte Zatta e attraversa la provincia
di La Spezia in una valle incontaminata, mentre
tutt’attorno si possono visitare borghi medievali,
castelli, santuari e mulini.

Alta Via del Golfo o Sentiero dei Poeti

Ma anche di artisti e scrittori che furono stregati dalla
bellezza di un tratto che va da Porto Venere a Bocca
di Magra, attraversando paesini, giardini e 3 aree pro-
tette (Parco Naturale Montemarcello Magra, Parco Na-
zionale delle Cinque Terre e Parco Naturale di Porto
Venere), offredno vedute meravigliose sul Golfo dei
Poeti e sulle isole di Palmaria, di Tino e di Tinetto.

Parco Portofino

Tra terra e mare, si snoda attraverso 80km di sentieri
ed é un susseguirsi di insenature, promontori e grotte.
Tutela siti di interesse storico e culturale come il Mu-
lino del Gasseta, nella Valle dei Mulini dove erano at-
tivi 36 mulini, o ancora il Semaforo Vecchio, le Bat-
terie e 'Eremo di Nascia. Qui rivivono inoltre le anti-
che tradizioni della lavorazione del merletto e le tec-
niche della pesca locale.
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7 SPIAGGE E LAGHI

I LAGHI
PIU BELLI

@ Lago diTenarda

@ Laghi del Gorzente

@ Lagodelle Lame

@ Lago di Giacopiane

@ Lago Nero
@ Lago di Osiglia

@ Lago dellaTina

000000000000LOVDOVLOO . . .
- Baia del Silenzio

«Cala Maramozza

* Punta Chiappa - Porto Pidocchio
-Baia di Paraggqi

- Spiaggia di Fegina
- Spiaggia di Bergegqi

- Baia dei Saraceni

Le spiagge /»

- Spiaggia di San Fruttuoso

- Spiaggia del Canneto

- Spiaggetta dei Balzi Rossi
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FESTIVAL ED EVENTI CULTURALI

Torta dei Fieschi Viaggio nel Medioevo

Dal 1949, il 14 agosto a Lavagna, un sontuoso corteo
storico in costumi medievali sfila per le vie della citta
fino alla Torre Fieschi, dove a tutta la popolazione vie-
ne offerta una fetta dell’enorme Torta dei Fieschi. Que-
sta tradizione sembra essere iniziata quando il conte
Opizzo Fiesco decise di sposare con grande sfarzo la
bella Bianca deil Bianchi.

Un balzo all'indietro di 6 secoli, a Finalborgo ogni ago-
sto, con botteghe popolate da avventori in costume
d’epoca, vie e piazze animate da dame e cavalieri,
concerti di musica celtica medievale, spettacoli di giul-
lari, giocolieri e mangiafuoco. L'evento e organizzato
dall’Associazione Centro Storico Del Finale in collabo-
razione con la Compagnia internazionale VIV’ARTE.

Regata storica dei rioni Cervo Festival

A Noli, la 2° domenica di settembre, una manifestazio-
ne, preceduta da giorni di festa con concerti e spetta-
coli, celebra la nascita della Repubblica Marinara di
Noli e l'indipendenza da Genova. | gozzi dei 4 rioni,
giallo per il Burgu, rosso per la Ciassa, blu per la Maina
e bianco per il Purtellu, scendono in acqua per aggiu-
dicarsi il palio.

Cervo - il Borgo della Musica - ospita, ormai da piu
di quarant’anni, il Festival Internazionale di Musica
da Camera che vede alternarsi, sul palco e al chiaro
di luna, i maggiori artisti d’Europa. Inoltre, negli ultimi
anni, il Festival si e arricchito con un’incursione jazz.
Cervo is magic, grazie alla sua capacita di coniugare
musica, storia, arte e natura.

Processione di San Lorenzo Festival del Canestrello

Il 10 Agosto il borgo di Manarola festeggia il suo patro-
NO con una celebrazione religiosa e una processione
che parte dal piazzale della Chiesa, attraversa il bor-
go e giunge alla Marina, dove la statua del Santo pro-
seguira in mare per la tradizionale processione sulle
barche. E ancora fuochi d’artificio sul mare e merca-
tini di artigianato.

A Torriglia una festa per celebrare lo storico dolcetto
(ha piu di 500 anni) dalla forma iconica! Una passeg-
giata fino al castello, tra gli stand che offrono canestrel-
i appena sfornati con del buon vino bianco. Imperdi-
bile il tour delle 6 antiche pasticcerie, che confeziona-
no il dolce in 6 modi diversi: alla base di burro, zucchero,
farina, tuorli d'uovo, aggiungono un ingrediente segreto.

Infiorta di Brugnato Presepe di Manarola

Nel giorno del Corpus Domini, meravigliosi tappeti flo-
reali rivestono, per un chilometro, le vie principali del
paese, con disegni creati dalle varie contrade e ispirate
a temi religiosi ed eucaristici, carichi di suggestioni emo-
tive e culturali. Linfiorata e il risultato dell'opera di molte
persone che ricercano e raccolgono fiori, studiano boz-
zetti e predispongono strutture antipioggia e antivento.

Ogni anno, dall’8 dicembre al10 gennaio, a Manarola
viene costruito il presepe piu grande del mondo: circa
300 personaggi e piu di 17000 lampadine ricoprono
un’intera collina. Ideato da Mario Andreoli, dal 2008
e diventato ecologico grazie all’utilizzo di un impianto
fotovoltaico appositamente costruito. Dal sentiero Ma-
narola-Riomaggiore la vista migliore!

Cantamaggio Festa della Stella Maris

Appuntamento a Varese Ligure il 1° e il 10 maggio,
quando giovani e anziani si ritrovano per festeggiare
la fine dell'inverno e I'arrivo della bella stagione, “in-
graziarsi” le divinita della terra e brindare al risveglio
dei sensi, tra canti e balli popolari in costumi contadini.
Il corteo dei maggianti procede per i vicoli del paese
e nella campagna circostante come da tradizione.
Ecco il ridente maggio, ecco quel nobil mese, che
sveglia ad alte imprese ai nostri cuori. Ecco la prima-
vera ecco il tempo novello tornar che piu mai bello e
piu giocondo. Ecco che tutto il mondo sia colmo d’al-
legrezza di gaudio, di dolcezza e di speranza.

A Camogli, la 1° domenica di agosto sin dal 1400, al
mattino il colpo di un cannone annuncia la partenza
del Dragun che, seguito da barche pavesate, porta il
parroco all'altare della “Stella Maris”, situato sulla Punta
Chiappa, dove verra celebrata la Santa Messa. Molto
suggestiva, in serata, la posa in mare di migliaia di lu-
mini galleggianti e biodegradabili accesi in onore della
Madonna, per i pescatori locali e Lei la Stella del Mare,
mentre il Dragun accompagnato dalle canoe, sfila in
un gioco di luci e musica.
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LUOGHI SPECIALI

{’ﬂ Pesto Experience

Il recupero di una terrazza prima inaccessibile, tante idee
e prodotti sempre freschi per esaltare la cucina tradiziona-
le locale. Questo € Nessun Dorma, a Manarola, con il plus
di un panorama mozzafiato! Qui potrai fare la tua “Pesto
Experience”, dalla raccolta del basilico all'assaggio finale
(con le dovute correzioni se dovessero servire) e per fini-
re un buon pranzo con un vino delle Cinque Terre.

Capo Nord

Una cena a lume di candele con una vista unica e tut-
t'intorno solo il rumore del mare? A Santa Margherita
Ligure si puo: Capo Nord e un ristorantino di pesce,
sushi e piatti tipici della cucina ligure, aperto a pranzo
e cena. Un’oasi di pace ed eleganza, luogo perfetto per
vivere appieno la riviere ligure.

a

@@ Eco del Mare

Una storia d’'amore per la natura e per il mare iniziata
negli anni ‘50 ha portato alla creazione di uno stabilimen-
to balneare prima e di un beach club poi, in una caletta
paradisiaca di difficile accesso. Un ristorante e una lo-
canda con 6 camere vista mare, 'una diversa dall’altra,
con dettagli d’arredo provenienti da tutto il mondo, per
un soggiorno da sogno.

Chiamarlo stabilimento balneare sarebbe riduttivo, si per-
cheé questo luogo suggestivo, creato piu di 30 anni fa a So-
ri da Alberto e Giovanna (il loro sogno era lavorare nella
stagione estiva per viaggiare in India durante quella inver-
nale), € una chicca ben nascosta tra gli scogli, perfetta per
trascorrere una giornata al mare, pranzare al ristorante di
pesce o aspettare il tramonto per godersi un aperitivo.

¥ e e

........
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: COSA MANGIARE

i
primi, zuppe, torte ﬁ lﬁ' antlipasti e secondi

Trofie o trenette al pesto, anche con 'ag-
giunta di patate e fagiolini

Minestrone alla genovese, verdure di sta-
gione, legumi e pesto

Bagnun, di Sestri Levante, zuppa di acciughe
con cipolle, pomodori pelati e olio evo

Pansoti, pasta ripiena di preboggion (erbe
selvatiche) e prescinséu (formaggio fresco),
condita con salsa di noci

Corzetti, sottili dischi di pasta al’'uovo stampati

Battolli, pasta lunga di farina di castagne e
uova, condita con pesto o sugo di verdure

Mesciua, zuppa di legumi e cereali

¢li imperdibili

Pesto alla genovese, lavorato in un mortaio
di marmo con un pestello di legno, e fatto
con aglio, sale, pinoli, basilico, Parmigiano
Reggiano, Fiore Sardo, olio evo

Focaccia genovese (anche a colazione)

Focaccia di Recco al formaggio, 2 strati di
impasto e un ripieno di stracchino

Farinata e Panissa, a base di farina di ceci:
la prima e una torta, la seconda cubotti fritti

Aglio di Vessalico

Sciacchetra, vino passito delle Cinque Terre
ottenuto da uve mature appassite al sole

Brandacujun, antipasto a base di stoccafis-
SO e patate

Torta pasqualina, sfoglia ripiena di bietole,
uova sode e prescinséua

Coniglio alla ligure, erbe aromatiche, olive
nere, pinoli e vino

Cima alla Genovese, tasca di carne di vitello
farcita, cucita, bollita e servita a fette sottili

Cappon magro, antico piatto povero di pe-
sce e verdure

Acciughe ripiene, filetti di acciuga con ripieno
di verdure, impanati e cotte al forno o fritti

Canestrelli, fatti con burro, uovo, buccia di
limone, zucchero, rum, vaniglia, latte, zuc-
chero a velo, a forma di margherita con un
buco al centro

Baci di Alassio, biscotti alle nocciole con
crema al cioccolato

Pandolce genovese, dolce natalizio di pasta
lievitata, ripieno di canditi e aromatizzato ali
fiori d’arancio

Gobeletto, tortino tipico di Rapallo ripieno
di confettura di mele cotogne

Biscotti del Lagaccio, biscotti secchi di farina,
burro, lievito di birra e zucchero, cotti 2 volte

Panera, panna nera, gelato o semifreddo
a base di panna e caffée
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gﬁ GLAMPING

Ecosostenibilita e comfort qui convivono alla perfezione
in uno spazio strutturato in terrazzamenti che digradano
verso il mare. Si puo alloggiare in una Suite, in Canvas
Lodge o in Wooden Cottage tra boschi di pini e querce,
ulivi e vigneti, ammirando, comodamente dal proprio letto,
il paesaggio circostante attraverso ampie vetrate sul mare.

Lodge di charme pet-friendly, perfette per godersi la vita
allaria aperta. Dotate di cucina attrezzata esterna, di una
spaziosa terrazza privata coperta e di un‘amaca per due
persone, possono ospitare fino a sei persone. Il letto ma-
trimoniale e a baldacchino in formato XL.

Perché non provare I'esperienza di una StarsBox?
Questa scatola di legno si ispira ai giacigli temporanei dei
pastori delle Alpi Ligure e utilizza materiali naturali per una
fruizione consapevole dei luoghi in cui sorge. La nota
magica? Si apre al cielo, con un suggerimento/auspicio
preciso: “Look UP”! Disponibile da maggio a settembre.

Immersa nella natura, con vista sul golfo di Levanto, € un
romantico rifugio dal design unico ed elegante. La zona
giorno, con cucina e servizi, si trova in un rustico ristrut-
turato, una volta adibito a stalla, con soppalco con letto
tatami. Allesterno tavolo, BBQ, ombrellone e amaca; dispo-
nibile un servizio navetta. No Wi-Fi, Tv e condizionatore.
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gﬁ ALLOGGI UNICI

Una dimora storica immersa in un lussureggiante giardi-
no botanico, con un piccolo museo di memorabilia e 15
suites divise tra la Villa, il Villino, Casa del Sole e Casa
Wisteria. La Villa ospita il Ristorante Nove, una stella Mi-
chelin, che propone con tocco creativo le ricette tradizio-
nali per esaltare le stagionali materie prime del territorio.

Tra tradizione, innovazione e qualita, un albergo di lusso
a pochi passi dalla celebre piazzetta. 18 camere dallo
stile classico e raffinato, una spa per ritrovare il proprio
benessere e un giardino privato con lettini, amache e ga-
zebo, dove gustare la prima colazione o un drink e rilas-
sarsi nella vasca idromassaggio riscaldata.

Nella magnifica cornice di Manarola, presente anche a
La Spezia e Riomaggiore, questo albergo dallo stile con-
temporaneo ti coccolera in luxury rooms dotate di ogni
comfort, con il plus di una vista impagabile. Impossibile
non scegliere la Royal Honeymoon con Jacuzzi e terraz-
Za panoramical

Un albergo diffuso, ristrutturato secondo i principi della
edilizia eco sostenibile, in un antico borgo ligure. 14 tra
camere, suite e appartamenti, ognuno diverso, distribui-
ti in 3 edifici storici di Borgomaro. Prodoatti tipici locali, con
attenzione al biologico, per la colazione e uno splendido
giardino con piscina in culi rilassarsi.
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