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Ttine Afte Adige

BUCKET LIST

VISITARE LA CITTA D’ARTE DI
ROVERETO E | SUOI MUSEI

SCOPRIRE LE PIRAMIDI DI TERRA DEL
RENON

OSSERVARE IL RIFLESSO DELLE
MONTANGE NELLE ACQUE DI UNO DEGLI
SPLENDIDI LAGHI DELLA REGIONE

PRENDERE LA FUNICOLARE DELLA
MENDOLA, TRA LE PIU RIPIDE D’EUROPA

ASSAGGIARE LE TANTE SPECIALITA
DEL TERRITORIO, DALLA POLENTAAI
CANEDERLI, ALLO STRUDEL

FARE TREKKING IN MONTAGNA CON
LAMA E ALPACA

SEGUIRE IL SENTIERO DI SISSI, DAL
CENTRO DI MERANO Al GIARDINI DEL
CASTELLO TRAUTTMANSDORFF

RAGGIUNGERE LA SVIZZERA IN MOTO
ATTRAVERSANDO LO SPETTACOLARE
PASSO DELLO STELVIO

PASSEGGIARE TRA LE OPERE DI LAND
ART NELLA NATURA

—

I S e s e e I e B B

MYSOCIALWANDERLUST.COM

GODERE DELLO SPETTACOLO
DELLACQUAALLE CASCATE DEL
VARONE

ASSISTERE ALLA SFILATAIN COSTUMI
TRADIZIONALI IN VAL GARDENIA

SEDERSI SU UNA SEDIA IN LEGNO AL
CINEMA NATURA KNOTTNKINO: LO
SCHERMO E LANATURA

SALIRE SULLALTOPIANO DEL
SECEDA PER AMMIRARE LE CIME
FRASTAGLIATE DELLE ODLE

PERCORRERE LA PANORAMICA
SCALINATA BUSATTE-TEMPESTA
A PICCO SUL LAGO

VIVERE LA MAGICA ATMOSFERA
NATALIZIA DEI MERCATINI
ARTIGIANALI

CONOSCERE LARTE DELLA
DISTILLAZIONE DURANTE LANOTTE
DEGLI ALAMBICCHI

ASCOLTARE AL TRAMONTO | 100
RINTOCCHI DELLA CAMPANA
DELLA PACE

DORMIRE IN UN COMODO LETTO
SOTTO LE STELLE NEL BOSCO
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GIARIDNI FANTASTICI

Un anfiteatro naturale con paesaggi esotici e mediterra-
nei, 80 ambienti botanici con piante da tutto il mondo, sta-
zioni sensoriali e una ricca fauna non solo locale che vanta
pecore ungherese, anatre cinesi, carpe giapponesi € an-
cora insetti, aracnidi, anfibi e rettili. Ma in un giardino incan-
tato come questo, non poteva certo mancare un labirinto
di siepi di tasso, al centro del quale si erge un melograno;
un laghetto di ninfee; un giardino dei sensi e un Giardino
Proibito disseminato di bizzarre sculture tra piante ed er-
be velenose.

e

In Val di Non a 1000 mt di altezza, un roseto formato da
33 aiuole e 400 mt di pergolato per accogliere piu di 500
varieta di rose botaniche, antiche, ibridi, inglesi, autocto-
ne dell'arco alpino, aiuole monocromatiche e specie rare.
Ci troviamo davanti ad uno dei generi botanici fra i piu
antichi, qui curato e trattato seguendo criteri strettamente
biologici. Sono inolire presenti 10000 piantine di erbacee
perenni che donano profumi e colori anche quando le ro-
se non sono ancora fiorite.

Una romantica oasi verde, cinta da alte mura, racchiude
diversi ambienti: una serra e una limonaia; un giardino
paesaggistico con platani, tigli, ginkgo, alberi monumen-
tali, un peccio del’Himalaya, una criptomeria del Giappo-
ne e alcuni esemplari di liquidambar orientale. E ancora
prati, collinette, viali alberati, un lavatoio e alcune fontane.
Suggestivo il laghetto con ponte che conduce ad una fal-
sa grotta rupestre. Presenti diversi elementi architettonici,
come l'edificio-belvedere, il mausoleo in memoria di Si-
gismondo Moll e la voliera per gli animali da cortile.

Un giardino botanico dedicato a specie arboree e arbu-
stive con oltre 150 specie provenienti da tutto il mondo
tra cui cipressi californiani, lecci, il cipresso di Lawson,
l'albero dei mammouth. In origine faceva parte dell'area
verde annessa alla villa costruita dall'Arciduca Alberto
d'Asburgo intorno al 1872. Negli anni ‘60 del Novecento
vennero realizzati i paesaggi vegetali in miniatura che
ricreano gli ambienti di origine delle piante: oasi di palme,
boschetto di conifere, giungla di bambu, macchia me-
diterranea, piante asiatiche, limonaia, stagno.
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Parco naturale Puez-Odle

Tra la Val Gardena, la Val di Funes e 'Alta Badia, su
un'altitudine media di 2.500 mt, deve il suo nome
al Gruppo delle Odle e al Gruppo del Puez. Ha una
grande varieta di paesaggi, vi si riscontrano tutti i ti-
pi di roccia: deserti altipiani calcarei, pascoli alpini,
vette frastagliate, gole, fitte foreste di conifere...

Val d’Ega

Attraversata dal’omonimo torrente, si estende nel-
I'area del gruppo montuoso Catinaccio Latemar con i
comprensori sciistici di Carezza e Obereggen. Meta
ideale per tutti gli appassionati di sport, dalla mountain
bike agli sport invernali, ha una vasta rete di sentieri
e percorsi. Qui si trovano il Lago di Carezza e splen-
didi villaggi di montagna.

Valle di Tures e Aurina

Tra le piu incontaminate dell’Alto Adige, e circondata
da oltre 80 montagne che arrivano ai 3000 mt. Da
non perdere il Sentiero del Sole, 30 km lungo ver-
santi sui quali splende sempre il sole, € il giro alle ca-
scate che conduce alla cascata del Rio Nero.

Val di Non

Formata da una successione di 3 altopiani, famosa
per la coltivazione della mela, ha profondi canyon ed
e costellata da paesini e castelli, laghi e luoghi sacri,
come il santurio di San Romedio.

Tre Cime di Lavaredo

3 vette, solitarie e imponenti, una accanto all’altra.
Formazioni di roccia calcarea dai molteplici colori,
dal grigio pallido al rosso fuoco. Al Grand Hotel Dob-
biaco si trova il centro visite del Parco naturale Tre
Cime con un museo multimediale e il racconto del-
le storie che hanno segnato la vita delle Tre Cime.

Piramidi di Terra Renon

Formate da argilla morenica tardo glaciale, si pos-
sono ammirare in 3 localita del Renon: nella valletta
di Rio Fosco sulla strada per Longomoso; nella val-
letta di Rio Rivellone (percorrendo il Sentiero delle
Piramidi, dalla stazione della Funivia del Renon); nel-
la valletta di Rio Gasterer ad Auna di Sotto. Le prime
2 hanno tonalita rosate, le ultime sono bianche.

Seceda

A 2500 mt, raggiungibile in funivia da Ortisei, offre
una vista magica sulle Odle. D’estate diventa un pra-
to fiorito da cui partono numerosi percorsi. Fermati in
uno dei rifugi per una piacevole e gustosa sosta.

PARCHI E NATURA

Parco naturale Fanes-Sennes-Braies

Si estende tra i comuni di Badia, La Valle, Marebbe,
Braies, Dobbiaco e Valdaora. Cinto da ripide pareti
rocciose, ha al suo interno un variegato territorio ricco
di pascoli e altopiani, dalla flora ricchissima. Qui si tro-
vano il Lago di Braies, il lago piu suggestivo delle Do-
lomiti, la grotta del Conturines, a 2800 mt, in cui sono
stati rinvenuti i resti fossili di un orso delle caverne e
I'alpe di Fanes con il sorprendente “Parlamento delle
Marmotte”.

Parco Naturale Adamello Brenta

La piu vasta area protetta del Trentino, comprende i
gruppi montuosi delllAdamello e del Brenta, attraver-
sato dalla Val Rendena e circondato dalle valli di Non,
di Sole e Giudicarie. Conta 48 laghi e il ghiacciaio del-
I'Adamello, uno dei piu estesi d’Europa. Tante anche
le cascate, dalle origini diverse e dalle forme speciali;
tra le piu affascinanti, le Cascate del Rio Bianco. Da
annoverare la presenza dell’'orso bruno, simbolo del
Parco, dello stambecco e del camoscio.

Parco Paneveggio Pale di San Martino

Un Parco prevalentemente montano, con quote su-
periori ai 1500 mt, attorno ai bacini idrografici dei tor-
renti Cismon, Vanoi e Travignolo, comprendendo la
Val Venegia, la Foresta di Paneveggio, un'ampia por-
zione del Gruppo delle Pale di San Martino, I'estremi-
ta orientale della catena del Lagorai e il massiccio di
Cima Bocche. Il Parco ha una fauna estremamente
ricca e variegata e ha nel cervo il suo animale simbolo.

Foresta dei Violini

E il cuore verde del Parco Paneveggio. Si racconta
che fosse Stradivari in persona a scegliere, nella fore-
sta, gli abeti rossi piu idonei alla costruzione delle cas-
se armoniche dei suoi violini (il legno dell’abete rosso
e particolarmente elastico e trasmette meglio il suono).

Sentiero del Ponale

Strada panoramica da Riva del Garda alla Val di Le-
dro, ricavata nella roccia nella seconda meta dell’800.
E un sentiero ciclo-pedonale dal 2004 (assicurarsi
che il sentiero sia aperto).

Cascate del Varone

Una cascata di 98 mt all'interno di una grotta, con 2
punti di osservazione: la Grotta Inferiore, in basso, per
ammirare la cascate nella sua fase finale e la Grotta
Superiore, in alto, per apprezzare la cascata nel pie-
no della sua caduta. La Grotta e la Cascata si trova-
no all'interno di un parco naturale privato.
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GARDA BY BIKE

Dal 2021 dovrebbe essere terminata 'emozionante pista
ciclabile di 140 km attorno al lago di Garda che sembra
sospesa sull'acqua tra Trentino, Veneto e Lombardia. At-
tualmente e percorribile il tratto lombardo tra Capo Reamol
e Limone sul Garda. Adatta a tutti.

BUSATTE-TEMPESTA

Dal Parco Avventura di Busatte, un panoramico percorso
tra boschi, vegetazione e 3 scalinate sulla roccia, a picco
sul lago di 116, 238 e 33 gradini, per un dislivello comples-
sivo di circa 320 mt e una lunghezza di 4 km a tratta.

FUNICOLARE DELLA MENDOLA
Inaugurata nel 1903, € la 1° cremagliera azionata elettri-
camente del Tirolo ed € una delle funicolari piu lunghe e
piu ripide d’Europa con un dislivello di circa 800 mt. Col-
lega Caldaro a Passo della Mendola. Dalla terrazza della
stazione a monte offre una splendida vista sull’ Oltradige
e la Bassa Atesina.

TERME DI COMANO

Tra le Dolomiti di Brenta e il Lago di Garda, un centro sa-
nitario, ricettivo e della cosmesi termale, per un'‘esperienza
completa di relax nella natura. L'acqua ha una tempera-
tura costante di 27°C.

PASSO DELLO STELVIO

Tra Trentino e Lombardia, il piu alto valico d’ltalia, consi-
derato tra le strade piu tortuose al mondo con ben 88 tor-
nanti. La "Regina delle strade alpine”, completata in tempi
record tra il 1820 e il 1825 in circostanze avverse, giunge
fino in Svizzera ed e chiusa tra novembre e maggio.

PARCO FLUVIALE NOVELLA

Un percorso naturalistico in Val di Non, tra boschi e meleti,
per immergersi in un canyon mozzafiato scavato dalla for-
za dell'acqua del torrente Novella. Oltre il trekking, escur-
sioni in kayak o canyoning attraverso vasche d'acqua, salti
e scivoli, accompagnati da guide esperte.

SLITTINO

La pista da slittino Ranui, in Val di Funes, si raggiunge attra-
verso il sentiero 33, in un‘ora dal parcheggio Ranui. Lungo
il tragitto non perdere la Chiesetta di S. Giovanni in Ranui.

SPORT INVERNALI

Chilometri infiniti di piste di tutti i livelli di difficolta, tracciati
per lo sci di fondo, comprensori (anche sui ghiacciai) e
impianti, cannoni per l'innevamento artificiale, funivie e
seggiovie totalmente computerizzate, scuole di sci.

VIA FERRATA PASSO SANTNER

Breve via ferrata che conduce al rifugio Passo Santner.
Assicurata completamente con cavi di acciaio, gradini di
ferro e da una scala a pioli, ha brevi tratti in arrampicata
libera. Richiede esperienza.

TREKKING CON LAMA EALPACA

Lungo i sentieri di montagna, un’esperienza immersiva
nella natura per conoscere i luoghi della Valle dei Laghi,
insieme ad alpaca e lama, attraverso diversi percorsi.

PARAPENDIO TRENTO

Accompagnati da un istrutture professionista, un comodo
volo in parapendio biposto o tandem, per godersi un’espe-
rienza unica in totale sicurezza. Si puo volare in diverse
zone, tutte di incomparabile bellezza. La scuola di volo
organizza anche corsi base o di addestramento per abi-
litazione al trasporto passeggero.

TERME DI LEVICO E VETRIOLO

In prossimita del centro storico di Levico, uno stabilimento
termale circondato da un ampio parco storico con alberi
monumentali. Le acque delle Terme di Levico e Vetriolo,
note da piu di 150 anni, sgorgano ad oltre 1500 mt s.l.m.
Sono acque ferruginose che, percorrendo vie misteriose
e passando attraverso giacimenti metalliferi, si caricano
di preziosi elementi minerali (ferro, solfati, rame, arsenico).
Lo stabilimento di Vetriolo Terme, a 1500 mt s.I.m. in pros-
simita della fonte, € il piu alto centro termale d'Europa.

PONTE SOSPESO RAGAIOLO

In Val di Rabbi, un ponte tibetano lungo circa 100 mt e
sospeso a piu di 50 mt sulla cascata del Rio Ragaiolo (le
protezioni ai lati del ponte sono alte e non c’e pericolo).

ARRAMPICATA SU GHIACCIO

A Solda, con una guida alpina, ci si puo arrampicare su
una grande torre di ghiaccio 0 su una cascata ghiacciAta,
con ramponi, speciali piccozze e dispositivi di protezione.
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COSA VEDERE - BORGHI E CITTA
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CASTELLI

\ 4 BUONCONSIGLIO

Una serie di edifici di epoca diversa,
racchiusi in una cinta muraria. Straordi-
nari i cicli di affreschi, realizzati in perio-
do tardo-medioevale e rinascimentale.

—_ TOBLINO

Costruito nel XlI secolo, fu trasformato
in una residenza estiva dal vescovo
Madruzzo. Oggi ospita un ristorante
ed e accessibile solo ai suoi ospiti.

........

Menzionato gia nel 1163, tra il XV el
XVI secolo da semplice fortificazione
divenne un’elegante residenza sotto |l
controllo dei principi vescovi.

—— TRAUTTMANSDORFKF

Di origine medievale, splende con i
giardini. Qui alloggio la principessa Sis-
si; il sentiero che porta il suo nome col-
lega i giardini al centro citta in 11 tappe.
I. , L - ; > .‘ - ﬁ;ﬁ{'- = . 'ﬁﬂ

—_ NOARNA

Attorniato da vigne, ha subito trasfor-
mazioni € ampliamenti nei secoli, pas-
sando da fortificazione difensiva a di-
mora gentilizia, ricca di affreschi.

e L g
1 g )

—_ ROVERETO

Una roccaforte militare con 4 possenti
bastioni sulla riva destra del Leno, oggi
sede del Museo Storico Italiano della
Guerra.
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Esempio di architettura castellana tren-
tina, dalla struttura gotica; e circondato
da un sistema di fortificazioni con torri,
bastioni, fossato e cammino di ronda.

In posizione strategica sulla Vallagari-
na, ha possenti mura difensive. Teatro
di importanti battaglie, tra cui quella di
Calliano.

L originale fortezza, perdendo la cinta
muraria, il cavalcavia per il ponte le-
vatoio e i baluardi esterni, ha assunto
I'aspetto di una grande casa signorile.

ol
- — ¥

AR e



https://mysocialwanderlust.com
https://www.buonconsiglio.it
https://www.buonconsiglio.it
https://www.buonconsiglio.it
https://www.buonconsiglio.it
https://www.buonconsiglio.it
https://www.trauttmansdorff.it/it/i-giardini-di-castel-trauttmansdorff.html
https://www.castelnoarna.com
http://www.casteltoblino.com
https://www.museodellaguerra.it
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.facebook.com/mysocialwanderlust/
https://mysocialwanderlust.com/2021/03/02/trentino-alto-adige-litalia-in-pillole/

I LAGHI PIU BELLI
@ Lago di Braies

@ Lago diCarezza
@ Lago diResia
@ Lago diTovel

@ Lago diLedro

@ LagodiTenno

@ Lago Lagorai
@ Lago diToblino
@ Laghetto di Fié
@ Lago diCei
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Arte Sella: the contemporary Mountain.
Un’associazione culturale nata in forma sperimentale
nel 1986 da un gruppo di amici che immaginarono di
coniugare arte contemporanea e natura. Diversi i per-
corsi espositivi: il Giardino di Villa Strobele in Val di Sella,
dove e nato il progetto, ospita opere realizzate da archi-
tetti di fama internazionale; il Sentiero Montura collega
il giardino di Villa Strobele all'area di Malga Costa in cui
si trovano le opere monumentali. Il filo conduttore e la
natura da difendere, in quanto scrigno della memoria,
e da interpretata - anche nella sua assenza.

RespirArt
Un Parco d’Arte tra i 2000 e i 2200 mt di altezza a Pam-
peago, fra le Dolomiti del Trentino. Nato da un’idea di
Beatrice Calamari, giornalista e curatrice d’arte, e del-
I'artista Marco Nones, € un percorso ad anello di 3 km
disseminato di opere di artisti di fama internazionale.
Queste installazioni dialogano con le guglie dolomitiche
del Latemar, senza mai smettere di mutare: gli agenti
atmosferici infatti completano le opere, plasmandole e
mutandone i colori. D’estate puoi gustare un Pic-Nic ad
Arte seduto su una delle panchine artistiche del parco.

Bosco Arte Stenico
Un “Sottobosco d’arte tra I'erba e i rami” lungo un per-
corso nel bosco sopra l'abitato di Stenico, con vista sul
Castello. Le opere, installazioni e sculture in tronchi fis-
sati nel terreno create con materiali naturali locali, su-
biranno I'azione del tempo e della natura che ne modi-
ficheranno I'aspetto, fino al loro naturale decadimento.
Il percorso e fruibile ai disabili con carozzina anche in
autonomia.

Smach
Constellation of art, culture & history in the Dolomites.
Nato nel 2012, e una mostra biennale a cielo aperto in
cui le creazioni artistiche sono esposte nella natura per
la quale sono state progettate. Un concorso artistico
internazionale per promuovere una coscienza appro-
fondita e continua degli aspetti storici, culturali e tradi-
zionali dell'area. Val dI’Ert, Valle dell’Arte, € un parco in
continuo sviluppo in un bosco alpino e accoglie le scul-
ture acquisite durante le precedenti edizioni di Smach.
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Rovereto Estate Rustico Medioevo

Un calendario ricco di eventi: si parte con “Un borgo e
il suo fiume” per raccontare la storia e le usanze del-
I'antico comune di Sacco e si prosegue con la musica,
in tutti i suoi generi, con le proiezioni cinematografiche
e le tante iniziative dedicate ai bambini.

Nel borgo medievale di Canale, la seconda settimana
di agosto, un evento che unisce momenti di storia, cul-
tura e folclore: spettacoli di strada, concerti, danze tra-
dizionali, cantastorie, figuranti in costume, cucina tipica
e il piatto simboli della manifestazione: la peveraa.

Val Gardena in costume Matrimonio contadino

La 1° domenica di agosto, gli abitanti della Val Gardena
indossano il proprio costume tradizionale e sfilano in
un corteo folcloristico trasmettendo a tutti il loro sincero
attaccamento alla regione. Una grande festa con bande
musicali, danze popolari e stand gastronomici.

Ogni 2 anni, nel mese di gennaio, a Castelrotto si rie-
voca un tradizionale matrimonio contadino del XIX se-
colo: il corteo nuziale, ben 17 coppie di sposi in abiti
tradizionali storici, arriva su carrozze trainate dai cavalli.
Il banchetto prevede specialita tipiche.

La Notte degli Alambicchi

Nato nel 1991, € un concorso bandistico internazionale
a Riva del Garda per bande musicali e orchestre di fiati.
Tre giorni di musica ed eventi collaterali come i semi-
nari gratuiti di manutenzione per legni ed ottoni con
Yamaha Music Europe.

Uno spettacolo teatrale itinerante in cui lo spettatore,
dotato di radio e cuffie, e guidato per le vie del borgo di
Santa Massenza per scoprire I'arte della distillazione
della grappa attraverso scene sulla fisica dell'alambicco,
performance video, canti lirici in cui si distilla la poesia.

Mercalini di Natale

Ogni anno, il 2° fine settimana di ottobre in Val di Non,
una festa per celebrare la mela, le tradizioni e i sapori
locali, tra giochi, laboratori didattici e percorsi di degu-
stazione. Si potra imparare a cucinare lo strudel, racco-
gliere le mele dall'albero e conoscere le diverse varieta.

Un’atmosfera magica avvolge le citta da fine novembre
all’Epifania: una passeggiata tra le casette addobbate
con esposti i prodotti dell'artigianato o le specialita ga-
stronomiche della regione; concerti natalizi e musiche
tradizionali; le lucine delle feste e il vin brule.

Carnevale sulle fontane Sagra della Ciuiga

Una passeggiata per scoprire le 12 casette, esposte da
fine gennaio a fine febbraio, sulle fontane a tema Car-
nevale Ladino, realizzate artigianalmente da privati ed
associazioni ed esposte sulle fontane negli angoli piu
caratteristici del centro e delle frazioni di Vigo di Fassa.

A San Lorenzo in Banale, tra fine ottobre e inizio novem-
bre, una festa dedicata a un salume tipico dei comuni di
Dorsino e San Lorenzo in Banale, fatto con rape bollite e
strizzate bene, came di maiale, sale e pepe abbondante.
l salume oggi € un presidio Slow Food.

Il Ballo delle Maschere Presepi nel bosco di Zanolin

Antica usanza carnevalesca di Prato allo Stelvio dalle
origini sconosciute: un paiazzo introduce le maschere,
8 coppie dallo sfrenato buonumore (uomini che imper-
sonano uomini e donne di tutti gli strati sociali) che van-
no di osteria in osteria - muti - ballando secondo rituali
precisi, preceduti da un pagliaccio dal costume a qua-
dretti, con un bastone per battere il ritmo.

L'idea, nata nel 2011 con l'allestimento di un piccolo
presepe nel bosco, ha coinvolto tutta la frazione Za-
nolin gia dall’anno successivo, contando 40 presepi
creativi. Oggi € un vero e proprio sentiero, segnala-
to da stelle comete.
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Ttine Afte Adige

COSA MANGIARE

il
(ﬂ)lf _______sccondi

Canederli, in brodo o con il burro fuso. Pane
raffermo, bagnato nel latte e unito a uova, fa-
rina, spezie. Spesso Vi si aggiungono speck,
formaggi, carne o verdure

Zuppa di orzo, ricca di verdure, cereali, carne

Strangolapreti, gnocchetti di spinaci conditi
con burro e salvia e formaggio grattugiato

Tortel di patate, frittelle di patate e farina ser-
vite con formaggi, salumi, cavolo cappuccio
o confettura di mirtilli rossi

Spatzle, gnocchetti di farina, uova e acqua a
forma di goccia, ottenuta con lo Spatzlehobel,
una sorta di grattugia bucherellata

Schlutzkrapfen, mezzelune ripiene di spina-
Ci, ricotta e patate

eli imperdibili

Brezel, ciambelle di pane a forma di anello
annodato, cosparso di granelli di sale

Latte, formaggi, burro di malga
Luganega, carne salada, speck, mortandela

Sauerkraut, o crauti, fettine di cavolo fermen-
tate, servite come contorno per le salsicce

Polenta, di farina gialla o polenta nera a ba-
se di grano saraceno

Schuttelbrot, o pane scosso, croccante sfo-
glia di pane a base di farina di segale e spe-
Zie, perfetta con salumi e formaggi

Mele

Grappa

Tonco de pontesel, spezzatino di carni mi-
ste, con lardo, pancetta e pezzi di luganega
fresca. Durante la cottura dello spezzatino
il sughetto viene allungato per far diventare
tenera la carne

Trota IGP

Gulash alla tirolese, spezzatino di manzo,
paprika e cumino, accompagnato da polenta

Smacafam, torta salata farcita con lardo,
pasta di luganega e luganega fresca

Stinco di maiale alla birra con patate al for-
no e crauti

Strudel, ripieno di mele cotte, cannella, pi-
noli, uvetta

Zelten, torta natalizia con uvetta, mandorle,
pinoli, noci, fichi secchi e nocciole

Torta di fregoloti, dolce friabile con miele,
mandorle e grappa bianca

Torta di grano saraceno, morbido panetto-
ne farcito con confettura di mirtilli rossi

Strauben, frittella a forma di spirale aroma-
tizzata alla grappa, cosparsa di zucchero
a velo e accompagnata da marmellata di
mirtilli rossi, panna montata o frutta cotta

Kaiserschmarren, frittelle di origine austria-
ca con uvetta, servite con prugne brasate
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ALLOGGI UNICI

Immerso nella natura incontaminata, a 1310 mt di quota,
un albergo storico raggiungibile solo a piedi o in fuoristra-
da, lasciando il traffico a valle. Una residenza estiva in stile
Bauhaus, arredata semplicemente, come una volta. Cir-
condata dal silenzio, ha una piscina all'aperto con acqua di
sorgente e una sauna immersa nel bosco. Un'ode alla con-
vivialita, dalla colazione al pranzo, ai concerti “incontri”.

Una casa che non c’e inserita in una piega del pendio,
con il tetto ricoperto di prato. La struttura, a zero produ-
zione di CO2, sfrutta I'energia del sole e della terra (es-
sendo ipogea ha una maggiore stabilita termica) e dispo-
ne di una colonnina di ricarica per auto elettriche. Le ca-
mere, accoglienti ed essenziali, hanno un’intera parete
in vetro sul bosco. A colazione prova il succo di mele!

Un rifugio che incanta con il suo lusso informale, circon-
dato dalla magia di un paesaggio fatto di prati, boschi,
montagne. 20 chalet, attorno al laghetto o ai margini del
bosco, in legno nero con ampie vetrate che annullano |
confini tra esterno e interno. Un’atmosfera familiare e ri-
lassata; attenzione al benessere con una Spa nel bosco
e un’Infinity pool da sogno.
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Una lussuosa e panoramica casa sull'albero a 3,5 mt di
altezza, realizzata in legno secondo i moderni concetti
della bioarchitettura. Un sogno per 2, con doccia sen-
soriale, idromassaggio, sauna e una vista straordinaria
sulla Meridiana di Sesto. Due le opzioni, una “Trend” e
una “Vintage”.
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4l ALLOGGI UNICI

Accoglienti chalet in legno a bordo lago o casette sugli
alberi nella fitta vegetazione della foresta con ampie e pa-
noramiche vetrate che permettono alla luce e alla natua
di compenetrare gli spazi, resi unici da un arredamento
ricercato ma discreto. Una grande piscina coperta accanto
al camino, una all’aperto e una idromassaggio nel lago.

Nei caldi mesi estivi, all'Hotel Hohenwart sara possibile
vivere un’esperienza unica: dormire in un bosco sotto le
stelle, completamente indisturbati, in un comodo letto a
circa 1400 mt. Per la cena, un cestino da picnic ricco di
prelibatezze altoatesine, mentre la sveglia sara scandita
dalle prime luci dell'alba, circondati dalle Alpi ancora as-
sonnate, prima di gustare una deliziosa colazione in Hotel.
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Uno chalet sul lago di Dobbiaco con pontile panoramico,
terrazza solarium e vasca idromassaggio, caratterizzato
da cubi di vetro per dormire sotto le stelle, in una strut-
tura perfettamente integrata nel’ambiente naturale cir-
costante. Al mattino una colazione da sogno in cestini
da pic-nic, con prodotti regionali e biologici.

Uno Chalet di lusso dall'eleganza semplice e dall’architet-
tura moderna e sostenibile. Il soggiorno ha alti soffitti, una
moderna cucina e un camino sospeso. Le ampie finestre
panoramiche permettono di godere della vista sulle Dolo-
miti e sugli alpaca in giardino. Qui potrai coccolarti con trat-
tamenti benessere personalizzati, uno chef privato, una pi-
scina all'aperto e una sauna finlandese nel bosco.
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