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Descubre todos los lugares donde comer vegano y
vegetariano en Las Palmas y en Gran Canaria!

Una mini guía
My Social Wanderlust

en colaboración con

https://www.instagram.com/ventana.hostel/
https://ventana-azul.net/
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Vegan! Las Palmas

C. Numancia 49
35010 Las Palmas
Excelentes platos he-
chos con aguacate. Tie-
nes que probarlo!

C. Juan Manuel Durán 
Gonzalez 5
35007 Las Palmas
Restaurante vegano de 
comida casera, con re-
cetas nacionales y in-
ternacionales.

C. Juan Manuel Durán 
González 6
35006 Las Palmas
Supermercado especia-
lizado en productos de 
alimentación, higiene y 
cosmética ecológicos y 
naturales.

C. Escritor Benito Pérez 
Galdós 3
35002 Las Palmas
Cosmética ecológica y 
productos para un es-
tilo de vida sostenible. 
Aquí puedes encontrar 
protectores solares que 
respetan los océanos y 
los arrecifes.

C. Alfredo L Jones 33 
35008 Las Palmas
“Slow fast food” 100% 
vegetal: sano, sabroso 
y cruelty free.

En varios lugares de la 
ciudad
Una hamburguesería 
clásica y en adición un 
sabroso menú vegano 
de los entrantes al pos-
tre.

C. Ruiz de Alda 25
35007 Las Palmas
Una amplia selección 
de burgers veganas he-
chas con productos na-
turales.

•	Av Pintor Felo Monzón 32
•	Calle Venegas, 45
La primera propuesta 
en Gran Canaria de co-
mida para llevar 100% 
vegetal. Ingredientes 
saludables de alta cali-
dad.

C. Luján Pérez 59 Bajo 
35009 Las Palmas
Catering y take away. 
Cocina internacional 
100% plant-based.

Avocadisimo

A Raíces

SPAR Natural Kiss the World

Bioloco

Rockabilly H!Burger

La cuchara sana

Vegetopía
Experience

Dónde hacer la compra

https://mysocialwanderlust.com
https://www.facebook.com/avocadisimo/
https://www.instagram.com/araices2019/?hl=it
https://spar.es/las-tiendas-spar/spar-natural/
https://www.ktwcanarias.com
https://www.bioloco.es
https://rockabillyburgerbar.com
http://www.hburger.es
http://lacucharasana.com
https://vegetopiaexperience.com
https://vegetopiaexperience.com
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Vegan friendly!

Plazoleta de Farray 2 bajo D
35007 Las Palmas
Brunch café, cocktails 
y comida saludable. Pet 
friendly. Perfecto para 
el almuerzo, la merien-
da y la cena.

C. Joaquín Costa 24b 
35007 Las Palmas
Café de especialidad y 
comida saludable con 
opciones veganas y ve-
getarianas.

•	C. Ruiz de Alda 28
•	C. Cano 35
Un hermoso lugar para 
comer sano. 4 locales 
en la isla de #realfood 
y innovación gastronó-
mica.

C. el Salvador 12
35010 Las Palma
Comida sana y apeti-
tosa hecha con mucho 
amor. Disfruta de la ter-
razza.

C. Almansa 25
 35010 Las Palmas
La mejor pizza de la 
ciudad con una opción 
vegana y una vegetaria-
na.

C. Alfredo L Jones 33
 35008 Las Palmas
¡La mejor comida india 
vegetariana y vegana en 
la ciudad (solo para lle-
var)! Cada bocado será 
una explosión de sabo-
res.

C. Ruiz de Alda 26
35007 Las Palmas
Restaurante y eco-mar-
ket flexitariano. Deli-
ciosa y creativa cocina 
vegana, vegetariana y 
sin gluten.

C. Travieso 29
35002 Las Palmas
Restaurante Flexiteria-
no & Sostenible donde 
puedes comprar tam-
bién box de desayuno 
y almuerzo.

C. Daoiz 15
35010 Las Palmas
Un local pequeño, co-
mida sin gluten, con 
muchas propuestas ve-
ganas y vegetarianas.

Organic Jungle

LUWAK

Mr. Kale

Amélie Green

450 Gradi Curcumaa

La Korianda

Llevame al 
Huerto

Pura Vida
MarketFood

https://mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/organicjunglelp/
https://www.instagram.com/__luwak__/
https://www.mrkale.es
https://www.facebook.com/ameliegreenfood/
https://450gradipizzerias.com
https://www.curcumaa.es/
https://www.instagram.com/lakorianda/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/llevamealhuerto/?hl=es
https://www.instagram.com/llevamealhuerto/?hl=es
https://www.instagram.com/puravidatriana/?hl=it
https://www.instagram.com/puravidatriana/?hl=it
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Maspalomas

Las Palmas
Moya

Telde

Nativo

H!Veggie

Café LaLola

LPA

Soul Food Café

La Huerta
de May 

Biocrepería
RiscoCaido 

11:11 Bistro Bar
Healthy Food

Vegan - Gran Canaria

Ctra. la Costa 48
5413 Moya
Una cocina sabrosa y soste-
nible con opciones veganas, 
vegetarianas y sin gluten, en 
un lugar con encanto.

C. León y Castillo 88
35200 Telde
Cafetería con una gran varie-
dad de opciones veganas y 
postres veganos.

C. Magistral Marrero
35420 Moya
Una fruteria y cafeteria con productos KM0 
y ecológico, comida vegana y vegetariana.

C. Real 7
35300 Santa Brígida
Café y reposteria con opciones veganas 
para desayunar y merendar.

GC-1 | 35220 Telde
Especializado en hamburguesas, 
100% vegetariano y vegano!

Av. Matías Vega 13
35350 Artenara
Disfruta de la azotea y de los platos or-
gánicos y saludables hechos con pro-
ductos cultivados en Artenara.

C. Partera Leonorita 6 local 11
35100 Maspalomas
Platos hechos con los nutrientes y va-
lores necesarios para llevar un estilo de 
vida saludable.

Nativo

Café LaLola

Biocrepería RiscoCaido

La Huerta de May Soul Food Café

11:11 Bistro Bar Healthy Food

H!Veggie

https://mysocialwanderlust.com
https://www.nativolaspalmas.com
https://www.instagram.com/cafelalolagc/
https://www.facebook.com/riscocaido/
http://www.la-huerta-de-may.amawebs.com
https://www.instagram.com/soul_food_cafe7/
https://www.instagram.com/healthbar_1111/
https://www.instagram.com/hveggie_gc/?hl=it
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https://mysocialwanderlust.com
https://mysocialwanderlust.com
http://mailto:info@mysocialwanderlust.com
https://www.instagram.com/marianna_sofianos_bonelli/
https://www.tiktok.com/@mysocialwanderlust?_t=8YAhZMFomE2&_r=1

