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Las Palmas de Gran Canaria, capital de Gran Canaria, fue fundada el 24 de junio de 
1478 por el Capitán Juan Rejón y comparte el rol de capital de la Comunidad Autó-
noma de las Islas Canarias con Santa Cruz de Tenerife. Se divide en 5 distritos y di-
ferentes barrios, cada uno con sus propias características.
Su Playa de Las Canteras es la playa urbana más turística e importante del archi-
piélago con más de 3 km de arena dorada y una barra de roca volcánica que corre en 
paralelo más de mitad de la orilla, protegiendo la playa de las mareas. Bandera Azul, 
su agua asume espléndidos y diversos matices durante el día, encantando a cada mi-
rada. En los extremos, La Puntilla, último reducto de pescadores, y el Auditorio Al-
fredo Kraus con Plaza de la Música y la Cícer. Descubre todas sus otras zonas: Peña 
La Vieja, Playa Chica y Muro Marrero, Playa Grande con los campos de voley playa, 
frisbee y tenis. Un agradable paseo marítimo lleno de bares, restaurantes, tiendas de 
recuerdos y escuelas de surf. La popularidad de Las Canteras nació a principios de 
los años 60 cuando las costas californianas y australianas se volvieron superpobladas 
y muchos surfistas comenzaron a moverse por África (principalmente Marruecos) y 
Europa. A mediados de los años 60, el surfista Peter Troy - que llegó a Canarias en 
1963 - publicó un libro con la narración de sus viajes por el mundo, entonces se em-
pezó a divulgar la idea de que frente a las costas africanas había islas, que pertene-
cían a España, con impresionantes olas y aguas cálidas.

LasLas    Palmas de Gran Canaria

https://mysocialwanderlust.com 


BARRIOS DE LAS PALMAS
Islas Canarias In Pillole

MYSOCIALWANDERLUST.COM

Barrios de Las Palmas

Vegueta e Triana

La Isleta

Las Coloradas

San Cristóbal

Santa Catalina

Barrios de Los Riscos

Ciudad Jardín

Siete Palmas

Guanarteme

Schamann

1
2
3
4
5

7

8
9
10

6

https://mysocialwanderlust.com 


BARRIOS DE LAS PALMAS
Islas Canarias In Pillole

MYSOCIALWANDERLUST.COM

Vegueta es el barrio fundacional de Las Palmas de Gran Canaria, declarado Conjun-
to Histórico Artístico Nacional en abril de 1973. Caracterizado por los espléndidos 
edificios coloniales de arquitectura tradicional y la majestuosa Catedral Santa Ana 
con la plaza y las Casas Consistoriales, aquí podrás visitar el Museo Canario o la 
Casa de Colón y admirar obras de arte moderno en el Centro Atlántico de Arte Mo-
derno; relajarte en El Monje saboreando un café y un pedazo de pastel al fresco de 
los árboles; comprar productos artesanales en el Mercadillo de Artesanía y Cultura 
de Vegueta durante el fin de semana. El Mercado de Vegueta (1854) es una parada 
obligatoria para cualquiera que llegue a la zona.
Triana es uno de los barrios más antiguos de la ciudad, rico en lugares de interés cul-
tural y arquitectónico como los emblemáticos Teatro Pérez Galdós y Hotel Madrid, 
el Gabinete Literario, de estilo neoclásico y decoración modernista, la Casa-Museo 
Pérez Galdós, una vivienda tradicional de finales del siglo XVIII y principios del 
XIX, la Plaza Hurtado de Mendoza y la Plaza de Cairasco. Comienza tu visita dis-
frutando de un paseo por el parque San Telmo con su ermita y su kiosco de estilo li-
berty y llega hasta la comercial Calle Mayor de Triana, declarada monumento histó-
rico nacional por los grandes edificios de estilo arquitectónico de los siglos XVIII al 
XX que se encuentran en su recorrido. Un barrio vivo lleno de bares y restaurantes 
donde pasar agradables noches.

Vegueta e Triana

Guagua 17 desde el Hostel hasta el Parque de San Telmo por Triana y hasta el Teatro 
Pérez Galdós por Vegueta.
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Un barrio marinero con coloridas casi-
tas con vistas al mar y una torre redon-
da, el Torreón de San Pedro Mártir, popu-
larmente conocido como Castillo de San 
Cristóbal. Un paseo peatonal con varios 
restaurantes donde disfrutar de la coci-
na del mar (entre todos te recomendamos 
el Restaurante Los Botes) y una pequeña 
playa de aguas cristalinas, Playa de La 
Puntilla. Un lugar perfecto para pasar un 
día de ritmo lento canario. El barrio de 
San Cristóbal está precedido, a la entra-
da de la ciudad, por Playa de la Laja, una 
amplia playa caracterizada por arena ne-
gra y aguas claras. Aquí al amanecer po-
drás ver el sol salir del mar. Para un baño 
seguro, puede optar por sumergirse en las 
piscinas naturales.

San Cristóbal

Guagua 17 desde el Hostel hasta la parada Léon y Castillo (Edificio José Antonio) y de-
spués Guagua 12 hasta San Cristobal.

VENTANA AZUL RECOMENDACIÓN!
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También conocida como “ciudad de los ingleses”, es 
un barrio exclusivamente residencial ubicado en pleno 
centro de la ciudad y compuesto por viviendas unifami-
liares de una o dos plantas rodeadas de jardines. Tiene 
muchas y amplias zonas verdes como el Parque Dora-
mas caracterizado por la flora de las Islas Canarias y el 
Parque Romano lleno de deportistas y con un espacio 
dedicado a los perros. En la zona no te pierdas la Holy 
Trinity Church, declarada Bien de Interés Cultural, el 
emblemático Hotel Santa Catalina, donde se hospedó la 
escritora Agatha Christie, el antiguo Hotel Metropole, 
hoy usado como oficinas del Ayuntamiento, el Monu-
mento Atis Tirma del escultor Manuel Bethencourt San-
tana, y el Pueblo Canario, inspirado en la arquitectura 
tradicional de las Islas Canarias, con una plaza central 
en la que se puede disfrutar de espectáculos de folclore, un bodegón típico y el Mu-
seo Néstor.

Consejos! Haz una parada en La Casa De Las Semillas, una tienda de plantas con un 
bar y, todos los primeros domingos del mes, el Mercadillo Inglés con moda, artesa-
nía, bisutería, cosmética, pintura, comida, fruta y verdura eco.

Ciudad Jardín

Guagua 25 desde el Hostel hasta La Ciudad Jardín.
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Caracterizada por una alternancia de edificios 
modernos y típicas casas coloridas de dos pi-
sos, es una subida-bajada de calles estrechas 
llenas de murales de pared (#isletarte). Más 
allá de las principales y vivas Calle Juan Re-
jón y Calle La Naval, el barrio parece tranqui-
lo y muy auténtico, con sus bares de barrio. 
El Parque Castillo de la Luz es el lugar ideal 
para relajarse paseando o tomando un café en 
el quiosco, mientras en el Castillo de la Luz, construido como fortaleza de defensa en 
el 1494, hoy alberga la Fundación Martin Chirino, increíble escultor nacido en Las 
Palmas de Gran Canaria. El tramo de La Isleta que bordea el mar, definido por las 
siluetas de los pescadores, ofrece unas vistas únicas de la ciudad. En el Paseo Com-
positor Sindo Saavedra, la mirada puesta hasta ahora sobre Las Canteras y La Punti-
lla, deja el paso a El Confital, una playa salvaje a un paso de la ciudad, perfecta para 
practicar surf y bodyboard, gracias a su ola derecha considerada una de las mejores 
de Europa. Cuando el mar está en calma, sus paisajes submarinos sorprenden (cui-
dado con las mareas): además de practicar snorkel, se puede bucear para admirar el 
Bajo Fernando, el Roque Tortuga y La Catedral. Es un lugar ideal para volver a co-
nectarse con la naturaleza, emocionante al atardecer. El nombre “El Confital” hace 
referencia a pequeñas rocas producidas por algas rojas calcáreas. Estas algas cuando 
mueren pierden su color rojo, asumiendo un tono blanquecino que recuerda el aspec-
to de los confeti!

La Isleta

Guagua 47 desde el Hostel hasta La Isleta.
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Con el cercano Muelle, el centro comercial 
y la Estación de guaguas, es una plaza cen-
tral de la ciudad, situada en la parte más es-
trecha de la lengua que separa Las Canteras 
del Puerto. Por un lado los bares con terrazas 
al fresco de las palmeras, por otro el Museo 
Elder de la Ciencia y Tecnología, el Edificio 
Miller, un skatepark (actualmente en renova-
ción) y, un poco más adelante, el Poema del 
Mar, el espectacular acuario con varias áreas 
temáticas.
No te pierdas el mercadillo del domingo, la 
peatonal Calle Ruiz de Alda, llena de bue-
nos restaurantes, Plaza de España, el Merca-
do Central de Las Palmas y el agradable paseo por el mar desde el Muelle Santa Ca-
talina.
El Puerto de La Luz, uno de los más importantes de España, se extiende desde La 
Isleta hasta el Muelle Deportivo. Junto al puerto, está la Playa de Las Alcaravane-
ras de arena dorada de aguas tranquilas, equipada con pistas de vóley.
En la zona de La Isleta pasa por el Mercado del Puerto. En este barrio también pue-
de probar la comida típica canaria en el característico Bodegón El Biberon.

Santa Catalina

Guagua 47 desde el Hostel hasta Santa Catalina.
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Guanarteme es el barrio donde se en-
cuentra La Ventana Azul.

El tramo de Playa de Las Canteras co-
rrespondiente es la Cicer, acrónimo de 
la alemana Compañía Insular Colo-
nial Electricidad y Riesgos, creada en 
1928 por el ingeniero Gustav Winter, 
el mismo de Villa Winter en Fuerte-
ventura.

Un paraíso surfero donde te encon-
trarás con surfistas que corren descal-
zos con sus tablas, listos para surfear 
las olas en este único tramo de playa 
donde la arena se vuelve negra!
El barrio también está lleno de escue-
las de surf, con cursos para todos los 
niveles.

Desde la playa podrás admirar el Au-
ditorio Alfredo Kraus, al atardecer nu-
blado por la salinidad, una de las imá-
genes más conocidas de la ciudad.
En las inmediaciones encontrarás una 
gran plaza donde puedes hacer skate, 
el centro comercial Las Arenas y la 
avenida José Mesa y López que con-
duce directamente a la Plaza de Espa-
ña con sus calles peatonales y tiendas 
para ir de compras.

Guanarteme
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Ubicado en el distrito de Ciudad Alta, es uno de sus barrios de más reciente cons-
trucción y cuenta con varios centros comerciales, la Arena y el Estadio de Gran Ca-
naria, el parque Juan Pablo II, el mayor parque urbano de la ciudad con un lago con 
cascada, un rocódromo, carril bici, parques infantiles, un parque canino y circuitos 
deportivos.

Consejos! Si quieres disfrutar de un buen café, acompañado de la lectura de un li-
bro, tienes que probar Coffebook en Calle Lomo San Lázaro 7.

Siete Palmas

Guagua 44 desde el Hostel hasta Siete Palmas.
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Último barrio al norte de 
La Isleta, situado en el pro-
montorio del que también 
forma parte El Confital (la 
zona es casi toda militar). 
Destino privilegiado para 
los vuelos en parapente, 
regala una espléndida vis-
ta sobre la ciudad desde 
el Mirador de la Cruz. Se 
trata en su mayoría de una 
aglomeración de colori-
das casas y algunos restau-
rantes históricos, como el 
Restaurante El Padrino.

Las Coloradas

Guagua 44 desde el Hostel hasta la Estación Santa Catalina y después Guagua 41 hasta 
Las Coloradas.
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Tienes que saber que un risco es una montaña escarpada, de difícil acceso, así las 
casa de los barrios siguen la forma del risco y tienen una magnífica vista!

El Risco de San Juan es un bonito barrio con casas de colores que miran al mar. 
Colocado sobre Vegueta, hoy es también llamado “Vegueta Alta”. El Risco de San 
Juan en el siglo XVII incluía todos los históricos «riscos» de San Lázaro, San Nico-
lás, San Roque, San Juan y San José, que representan suburbios históricos de pecu-
liar pintoresquismo, lugares donde vivía una población constituida por familias de 
origen humilde como arrieros, artesanos pobres, jornaleros, pescadores y población 
marginal y las viviendas eran generalmente autoconstruidas o casas-cueva.

Puedes llegar a pie desde Vegueta pasando por la Calle Real de San Juan donde en-
contrarás la Ermita de San Juan.

El Risco de San Nicolás es un risco histórico, de los más antiguos de la ciudad. El 
nombre se debe a la ermita erigida en 1697 en honor a San Nicolás de Bari, ubicada 
a los pies del risco y que aparece remodelada. Desde su origen, este barrio de Las 
Palmas de Gran Canaria fue habitado por campesinos, artesanos y marineros, ya que 
antiguamente el puerto quedaba mucho más próximo al barrio. Caracterizado por vi-
viendas irregulares de autoconstrucción, callejones repletos de escaleras, cuestas y 
tramos empedrados.
La vista más panorámica es desde la calle Sierra Nevada donde encontrará La Punta 
de Diamante, los restos arqueológicos de las murallas y otras infraestucturas milita-
res construidas al final del siglo XVI hasta los primeros años del siglo XX para de-
fender la ciudad de Las Palmas.

Puedes llegar a pie desde Triana pasando por la Calle San Nicolás donde encontra-
rás la Ermita de San Nicolás.

Barrios de Los Riscos

Guagua 17 desde el Hostel hasta el Teatro Pérez Galdós y después Guagua 54 hasta el 
Barrio de Los Riscos.
Guagua 25 desde el Hostel hasta Primero de Mayo 1 para el Risco de San Nicolás.

VENTANA AZUL RECOMENDACIÓN!
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Barrios de Los Riscos

El Risco de San Nicolás

El Risco de San Juan
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En la parte alta de la ciudad se encuentra 
Schamann. En los 60 era un barrio lleno 
de comercios mientras que hoy en día es 
un barrio “dormitorio”.

Los nombres de las calles son los de las 
obras de Benito Pérez Galdós, como por 
ejemplo Calle de Pedro Infinito con sus 
tiendas de segunda mano.
 
Esos terrenos fueron comprados por Al-
fredo Schamann, un hombre de origen 
suizo que los parceló y vendió a los is-
leños progresivamente. Poco a poco se 
fueron trazando las líneas de las calles, 
pavimentando, asfaltando o creando al-
cantarillado.

Este barrio te encantará con sus enormes 
murales en Calle Zaragoza!

Schamann

Guagua 26 desde el Hostel hasta el Hospital Dr. Negrín y después Guagua 11 hasta Scha-
mann.
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